« Att vardmiljon kan ha stor betydelse for halsa och véalbefinnande
ar val dokumenterat. Forskning har visat att en god och stédjande
vardmiljo kan bidra till kortare vardtider, mindre behov av
smartstillande lakemedel och lagre stressnivaer hos patienterna

« Att erbjuda goda vardmiljoer med attraktivitet och positiv
distraktion, kan 6ka valbefinnandet och ndjdhet med varden. Kan
ocksa oka patientens upplevelser av kvaliteten av varden

 En god och halsoframjande milj6 har aven betydelse for personal,
anhoriga samt andra besoOkare



Konst och arkitektur fungerar som visuella vitaminer

Poul Gernes, Entréhall, Kbpenhamns Universitetssjukhus, Herlev, 1970
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(privat eller skattefinansierad) formar oss.
(Jamfor t ex kbpcentra och bibliotek)

-Den &r performativ, paverkar, stimulerar eller hindrar tankar och beteenden.
«Utformningen styrs av hur vi ser pa manniskan som samhallsvarelse.

« Utformningen styr &ven hur vi ser pa varandra.

| slutdndan: ett politiskt stallningstagande (kunskap, finansiellt stdd).

Eller franvaron av det.

Vardegrund / vardfilosofi / politik

Upplevelsen av miljon,
att vara och agera i den

Utformningen av miljon



Nu pagar den storsta uppgraderingen av vardbyggnader i
modern tid : férnyelse i bade Sverige och Vastvarlden

Sverige: for 90 miljarder!

Hur ar resultatet? Hog teknisk standard och funktionalitet.
Patienten i centrum.

Konstnarlig gestaltning? Den humana biten?
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Arkitektur, vardmiljo

Organisation (ledarskap/bestéllarorg.)
Vardprocesser

Behandlingsformer

Patientperspektiv

Personalintressen

Olika budgetar

Utnyttjar tidigare forskningsresultat
databaser, vetenskapliga publikationer

Monica Gora, Famiglia, Akutcentrum, Malmo,
Region Skane




« Spelar vardmiljons omsorgsfulla utformning nagon roll fér vardens resultat?

» Hur kan vi mata konstens och den estetiska utformningens
effekter pa patienter, personal och anhoriga

*Hur 6verfor man forskningens resultat till gagn for vardmiljons utveckling?
Nytt forskningsomrade dar metoder, verktyg, terminologi och begrepp haller pa att
skapas.

Humaniora och naturvetenskap mots genomférda undersdkningar med
evidensbaserade resultat.



Forbattrar valmaende och aterhamtning
Bidrar till minskad smartupplevelse
Bidrar till minskad medicinering
Forkortar sjukhusvistelsen

Fungerar som positiv distraktion

GOr sjukhusmiljon mer attraktiv for patienter, medarbetare och
samarbetspartners



Arkitektur

«Utsmyckning, konst, estetik, form
*Ljus, belysning

Ljud, lukt

*Djur, natur, utemiljo

*Psykosocial miljo

'IT'S NEVER TOO LATE!
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Maote mellan fysisk miljo och upplevd milj6. Hur mata detta?

Objektivt: matbart
* Farg
* Ljus
* Avstand
* Nivaskillnader
* Orientering/tolkning
* Natur
Subjektivt: upplevelse
* Sinnesupplevelse
 Erfarenheter
* Hemlikhet
 Kognitiv formaga
» Kunskap
* Forvantningar
» Konst
» Valkomnande




Hur ser vara sjukhus ut? Nagra exempel:

Vasterds, 1928, Ernst Stenhammar



Molndals sjukhus

Sunderbyns sjukhus
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Nya Karolinska sjukhuset, Stockholm, 2016




1. ”The Beautiful Room Effect” (Maslow och Mintz, 1956)
Deltagare i olika rum (mer eller mindre klar belysning, tydliga eller
intetsdgande farger, valdekorerade eller inte dekorerade vaggar)
Ombeds att karakterisera personer de ser pa foto.

Resultat?

2. "Berikad miljo” (Donald Hebb, 1985)
glada rattor med storre och battre hjarnor
gar genetiskt i arv

3. Betydelsen av vantrummens utformning vad galler tidsupplevelse,
tillfredsstallelse och mottaglighet for varden.
Baserad pa data fran 1,201,559 patienter behandlade pa 4,392
|akarmottagningar | USA
mellan januari och december 2004



Paverkar vantrummets utformning vardresultatet?
Finns samband mellan inredning, belysning och vantetidsupplevelse?
Paverkas belatenhetsfaktorn och mottagligheten for efterfoljande vard?

Undersokningen ar baserad pa data fran 1,201,559 patienter
behandlade pa 4,392 lakarmottagningar i USA, jan-dec 2004



St. Vincent Hospital
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Portland, Oregon / Akuten

Vantrummets genomtankta

leder till

design och utsikt

utformning,

aggression

minskad stress,

kortare tidsupplevelse

«Okad mottaglighet for behandling



Aktuell hjarnforskning visar att
* hjarnan vaxer genom nya celler och synapser livet igenom
. behagllga visuella mtryck ger den néaring

R\

Lakande kvaliteter i vardmiljon:

luft, ljus, rymd, farg, fattbara visuella
sammanhang

Jan Stenberg och Thomas Nordstrém, Lévverket,
2011. Vastmanlands sjukhus, Vasteras




Utformningen av sjukhusentréer ar av betydelse:
ar bekraftande vagvisare och stimulerande sinnesuttryck

Knut Lindberg, Slandan, 1971,
Vastmanlands sjukhus, Vasteras
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